21.5.2015

PRAVO DOBA sajam za starije i sve ostale 21. -23. 5. 2015.
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STRUCNO-PRATECI PROGRAM

21. 5. 2015., ¢etvrtak

11.00-12.00

Nordijsko hodanje — dio programa svecanog otvorenja

Krece se s Bundeka prema Zagrebackom velesajmu

- Doc. dr. sc. Mario Kasovic¢ sa studentima Kinezioloskog fakulteta
Mr. sc. Jelka Gosnik sa studentima Filozofskog fakulteta
Korisnici programa Zaklade Zajednicki put

Kongresna dvorana

12.00 -12.30 Svecano otvorenje sajma za starije i sve ostale Pravo doba
Voditeljica: Jelena Paji¢
Pozdravni govori
Nastup harfistice Marije Mlinar

12.30 - 13.30 Prigodni program

14.00 — 16.00 Plenarno izlaganje - panel diskusija

Starenje kao prirodni proces i tabu drustva u kojem svi Zele ostati mladi
Moderatorica: Jelena Paji¢

Sudjeluju:

Zeljka Fattorini

Dr. sc. Sanja Josef Golubic¢

Rajka Juri¢ Car, prof.

Prof. dr. sc. Ljiljana Kaliterna Lipov¢an

Stefica Karaci¢, dipl. soc. rad.

Prof. dr. sc. Mirko Korsic

Otvoreni prostor uz paviljon 7

16.00-17.00

| Pokazne vjezbe: Nordijsko hodanje i vaznost vjezbanja / Doc. dr. sc. Mario Kasovi¢

Dvorana Cres

16.30 -17.30

‘ Tribina: Osteoporoza / Prof. dr. sc. Mirko Korgi¢

Dvorana Zimski vrt

16.30 - 18.00

Tribina i prikaz filma:
Sigurnost i zastita starijih u prometu / Ksenija Vidovi¢ Vorberger, dipl. soc. rad., Marina
Dimi¢ Vugec, dipl. soc. rad., Udruga Odraz

Novosti iz ZET-a / Mr. sc. Branko Mikinac, Robert Lahnit, KreSimir Holub, ZET

22.5.2015., petak

Otvoreni prostor

10.00 - 11.00

Pokazne vjezbe: Medicinska yoga / Maja Bandi¢, viSa trenerica fitnesa, Dom za starije osobe
Sveti Josip
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11.30-12.30

Pokazne vjezbe: Nordijsko hodanje / Marija Benci¢, mag. soc. rad., Dom za starije osobe Sveti
Josip

Dvorana Zimski vrt

10.00 - 11.00 Tribina i radionica: Gubitak vida Brain gym / Mr. sc. Goran Denis Tomaskovic, tajnik Udruge
slijepih Zagreb, Marija Mustac, dipl.oecc. voditeljica Odjela za planiranje i cjelovitu zastitu osoba
s invaliditetom, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom, Jadranka Hudek-Tomek,
dipl.soc.rad., Latica Mirjani¢, dipl. psiholog

11.30-12.30 Radionica: Muzikoterapija / Helena Duki¢, muzikoterapeut, Zaklada Zajednicki put

13.00 - 14.00

Tribina i radionica: Prezbijakuzija — staracka nagluhost / Mirjana Jurisa, prof., izvrSna
direktorica Saveza gluhih i nagluhih Grada Zagreba, Marija Mustac, dipl.oecc. voditeljica Odjela
za planiranje i cjelovitu zastitu osoba s invaliditetom, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom

14.30 - 15.15 Radionica: Yoga u svakodnevnom Zivotu / Darko Troselj, voditelj yoge, Zaklada Zajednicki
put
15.30-16.30 Tribina: Upoznaj pamcenje da bi ga vise volio /Sanja Radica,dipl. psiholog, Zaklada

Zajednicki put

Dvorana Cres

10.00 - 11.00 Tribina: Moguénost ostanka na trzistu rada nakon 50-e / Tatjana Dali¢, dipl. politolog,
pomocnica ministra rada i mirovinskog sustava

11.30-12.30 Tribina: Ugovor o dozZivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju / Bozena Horvat-Alajbegovi¢, dipl.
soc. rad., ravnateljica Centra za socijalnu skrb Zagreb

13.00 - 15.00 198. Gerontoloska tribina: Zastita zdravlja starijih osoba, Gerontoloski centar —
zagrebacki model izvrsnosti izvaninstitucijske skrbi za starije i smjernice pravilne
prehrane za starije / Prim. dr. sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢, Mr. Visnja Fortuna, Doc. dr.
sc. Darija Vranesi¢ Bender

15.30 - 16.30 Tribina:

Prava i usluge u sustavu socijalne skrbi za starije osobe / Mr. sc. Marija Lovrekovi¢,
voditeljica Sluzbe za stare i nemocne, osobe s problemima ovisnosti i azilante pri Ministarstvu
socijalne politike i mladih

Socijalna prava i usluge za starije osobe u Gradu Zagrebu / Romana Gali¢, univ. spec.
act. soc., pomocnica procelnice Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom Grada
Zagreba

23.5.2015., subota

Dvorana Cres

10.00 -11.30 Tribina i radionica s moguc¢nosc¢u degustacije: Zdrava prehrana na bazi meda / BoZica Miri¢,
Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb
12.00 - 13.00 Tribina i virtualna tura:

Projekt Silver City — koncept cjeloZivotnog obrazovanja i edukacije u turizmu /
Gordana Maravic¢

Virtualni razgled grada / Mira Dugandzi¢

Posebni modul razgled grada/ Koraljka DoSen

Dvorana Zimski vrt

10.00 - 11.00

Tribina: Promjene u trecoj Zivotnoj dobi i kako se dobro nositi s njima / Mr. sc. Ljerka
MiSura, Gradsko drustvo Crvenog kriZza Zagreb

11.30 -13.00

Tribina:
Pravilno vjezbati i pravilno se hraniti — Dobro jesti ne znaci pravilno jesti / Mirela
Mari¢, mag. nutri.

Predstavljanje programa ,, 10 dana do zdravlja — pokrenite se na Sljemenu u ritmu
zdravih koraka" / Sonja Njunji¢, predsjednica Udruge za prevenciju prekomjerne tezine

Atrakcije za posjetitelje 21. - 23. 5. 2015.

BESPLATNI MALI SISTEMATSKI PREGLED

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA ZAGREB
- mjerenje glukoze u krvi - mjerenje tlaka — spirometrija - oksimetrija




LIVISION
- provjera vida

BAUERFEIND
- mjerenja glukoze u krvi - analiza hoda - procjene funkcionalnosti venskog sustava (Venoscan)

URIHO
11.00 -15.00 sati - besplatna kontrola otiska stopala

MILSING

— mjerenje vitaminsko mineralnog statusa u organizmu
10:00 — 12:30 sati

13.00 — 15.30 sati

16.00 — 18.00 sati

DOGADANJA I AKCIJE NA IZLOZBENIM PROSTORIMA IZLAGACA

BONTECH

- Savjetovanja s otoakusti¢arom (stru¢njakom za slusna pomagala)
- Edukacije o rukovanju sa slusnim aparatom

- Besplatni brzi servis slusnog aparata

- Kuponi s 20% popusta na kupnju slusnog pomagala

- (Besplatnog testiranje sluha u poslovnicama tvrtke Bontech)

URIHO
- 10% popusta na narucene uloske u vrijeme trajanja sajma

ORTOIMPLANT
- Voucher za besplatan RTG, funkcijsko-dijagnosticki pregled i specijalisticki pregled (vrijednost usluga 5.000,00 kn)

MILSING

degustacija: Osvjezite se uz Natural Wealth Sumece tablete
12.30 — 13.00 sati

15.30 — 16.00 sati

Udruga INART - kreativne radionice tehnikama shabby schic i filcanje, izrada nakita (ograni¢en broj sudionika)
21.5.2015. 5

- 11.00 sati Caroban papirnati svijet

- 16.00 sati Vintage shabby chic plocica

22.5.2015.

- 11.00 sati Mastovite ogrlice od tekstila

- 16.00 sati Ukrasavanje bocice za vodu

23.5.2015.

- 11.00 sati Vintage pismo

- 16.00 sati Magican svijet vune

SINDIKAT UMIROVLIENIKA HRVATSKE
Izlozba likovnih, veziljskih,dramskih i literarnih radova izradenih u radionicama SUH
Predstavljanje aktivnosti i rad SUH-a i glasila ,Glas umirovljenika® — poziv na pretplatu

OTVORENA POZORNICA
22.5.2015., petak

11.00 -11.30 Prezentacija: Utjecaj vitamina K2 i oktakozanola na aterosklerozu / Marko Horvatek, ABELA
PHARM

12.00 -12.30 Projekt 65 + - usluge i programi knjiznica: Izlozbe 65 plus, Slikosat, Sat informacijske
pismenosti, Susreti generacija, Knjigom do vrata / KnjiZznice grada Zagreba

13.00 -13.30 Prezentacija: Utjecaj vitamina K2 i vitamina D3 na osteoporozu / Marko Horvatek, ABELA
PHARM

13.30 - 14.30 Predstavljanje aktivnosti Sindikata umirovljenika Hrvatske:



Prikaz filma o 20 godisnjem radu Sindikata umirovljenika Hrvatske
Prikaz filma Projekt "Zaustavimo zlostavljanje starijih osoba"
Predstavljanje programa: "Psihosocijalna i humanitarna pomoc u kudi i lokalnoj zajedniici "
Predstavlajnje rada Polivalentnog savjetovalista

15.00 - 15.20 Plesna grupa CeKaTe 50+
Naziv koreografije: Tears in heaven (Koregraf i voditelj: Hana Duzevi¢, 5 plesnih parova / Klub Melisa-
Klub gradana treée zivotne dobi

15. 20-15.30 Prikaz filma: Dom za odrasle osobe Sv. Frane Zadar

23. 5. 2015., subota

11.00 — 11.30 ,Vas novi osmijeh" / dr. Zdenko Trampus, ORTOIMPLANT DENTAL
14.00 — 15.00 Zaplesimo Tango

15.00 — 16.00 Zaplesimo Salsu

16.00 — 16.30 Nagradni kviz za umirovljenike

16.30 — 18.00 Plesnjak: Zlatna generacija ple$e / DJ Z .Oredkovi¢

TRG KREATIVNIH VIESTINA

22, 5. 2015, petak

VRIJEME ODRZAVANJA DOM ZA STARIIE
RADIONICE OSOBE/KLUB MELISA KREATIVNA RADIONICA
SVETA ANA - quilling - izrada cestitki od papira
10,00 - 11,00 .
PARK - izrada sapuna
KSAVER - izrada cvjetova od salveta
11,30-12,30 MAKSIMIR - izrada lutki mazoretkinja
TRNIE - oblikovanije i izrada predmeta od gline
CENTAR - slikanje vinom
13,00 — 14,00 SVETI JOSIP - decoupage tehnika
KLUB MELISA - ljekovito bilje
MEDVESCAK - izrada ljetnih/morskih ukrasa tehnikom glinamola
14,30 - 15,30 = — N
PESCENICA - radionica rucnog rada
DUBRAVA - izrada keramicke zdjele i keramickog sata
16,00 -17,00 " . s ., -
TRESNJEVKA - izrada razlicitih vrsta cvijeCa od papira

23. 5. 2015., subota

VRIJEME ODRZAVANJA RADIONICE

KREATIVNA

ORGANIZACIIA RADIONICA

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA ZAGREB

10,00 — 13,00 Milun Garcevic, izv. prof. (Akademija likovnih - izrada mozaika

umjetnosti)

KUTAK LJEPOTE

21. - 23. 5. 2015. Kozmeticki tretmani /UdruZenje obrtnika grada Zagreba

Manikura i lakiranje - Bojanje i korekcija obrva - Depilacija lica- Sminkanje- Savjeti o pravilnoj njezi
Sudjeluju:

Kozmeticki salon VALENO, Kozmeticki salon DORA, Kozmeticki salon Andrea, Kozmeticki salon De Luxe, Salon ljepote
Kozjak

23. 5. 2015.

od 14.00 sati "Ma tko ,Sisa" penzice? ....MI, i to besplatno!" /UdruZenje obrtnika grada Zagreba



